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Сьогодні ми поговоримо про …

 Що таке особисті фінанси і навіщо ними управляти?

 Що таке особисте фінансове планування?

 Які є види фінансових цілей?

 Як скласти особистий (сімейний) бюджет? 

 Як визначити чисту вартість свого багатства?
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Яка різниця між особистими фінансами та статками?

3

Особисті фінанси – фонди грошових коштів, які формує та якими

управляє людина впродовж життя.



Яка різниця між особистими фінансами та статками?

3

Особисті фінанси – фонди грошових коштів, які формує та якими

управляє людина впродовж життя.

Статки або багатство – це грошові кошти (в готівковому та

безготівковому вигляді), усе рухоме та нерухоме майно, що належать

певній людині (родині) на правах власності та яким вона

розпоряджається.

Яке саме майно може стати частиною статків людини?



Що ще можна віднести до особистого багатства?

Окрім грошей та майна?

Незвична складова нашого багатства
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Що ще можна віднести до особистого багатства?

Окрім грошей та майна?

Людський капітал – наші знання, вміння та навички.

Незвична складова нашого багатства
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Як здійснюється управління особистими фінансами?

Управління

особистими

фінансами

Управління доходами
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Як здійснюється управління особистими фінансами?

Управління

особистими

фінансами

Управління доходами

Управління витратами

Управління заощадженнями

Управління інвестиціями

Захист власного майна
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Періоди життя людини та особисті фінанси

Фінансові 

потреби людини

Дитинство і 

юність 

(0-20 років)

Крива 

витрат

Молодість 

(21-40 

років)

Зрілість

(41-64 

років)

Старість

(65 -… 

років)

Працездатний вік  (15-64 років)
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Періоди життя людини та особисті фінанси

Фінансові 

потреби людини

Дитинство і 

юність 

(0-20 років)

Крива 

витрат НЕСТАЧА

Молодість 

(21-40 

років)

Крива 

доходів

НЕСТАЧА

Зрілість

(41-64 

років)

Старість

(65 -… 

років)

Працездатний вік  (15-64 років)

НАДЛИШОК
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Мета фінансового планування

Головна мета особистого фінансового планування – забезпечити

фінансову незалежність та благополуччя упродовж всього життя.

Що таке фінансова незалежність?
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Мета фінансового планування

Головна мета особистого фінансового планування – забезпечити

фінансову незалежність та благополуччя упродовж всього життя.

Що таке фінансова незалежність?

Фінансова незалежність може бути:

 від батьків

 від дітей

 від держави
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Мета фінансового планування

Що таке фінансове благополуччя? Яким воно буває?

Як про нього піклуються?
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Мета фінансового планування

Що таке фінансове благополуччя? Яким воно буває?

Як про нього піклуються?

Фінансове благополуччя може бути:

 особисте

 сімейне
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Етапи особистого фінансового планування

1-й етап. Формулюємо фінансові цілі
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Етапи особистого фінансового планування

1-й етап. Формулюємо фінансові цілі

2-й етап. З'ясовуємо свій поточний фінансовий стан
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Етапи особистого фінансового планування

1-й етап. Формулюємо фінансові цілі

2-й етап. З'ясовуємо свій поточний фінансовий стан

3-й етап. Визначаємо альтернативні варіанти досягнення цілей
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Етапи особистого фінансового планування

1-й етап. Формулюємо фінансові цілі

2-й етап. З'ясовуємо свій поточний фінансовий стан

3-й етап. Визначаємо альтернативні варіанти досягнення цілей

4-й етап. Розробляємо та втілюємо в життя план досягнення своїх 

фінансових цілей (фінансовий план)
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Етапи особистого фінансового планування

1-й етап. Формулюємо фінансові цілі

2-й етап. З'ясовуємо свій поточний фінансовий стан

3-й етап. Визначаємо альтернативні варіанти досягнення цілей

4-й етап. Розробляємо та втілюємо в життя план досягнення своїх 

фінансових цілей (фінансовий план)

5-й етап. Переглядаємо та вдосконалюємо особистий фінансовий план

9



Секрети успішного фінансового планування

Принципи успішного фінансового планування:

 Займатися на постійній основі

 Регулярно оцінювати прогрес у досягненні фінансових цілей

 Переглядати фінансові цілі у разі потреби

 Удосконалювати стратегію по досягненню фінансових цілей

Незалежно від того, чи ви знаходитесь на початку кар'єрного шляху або вже маєте значний

професійний досвід.

Розпочати фінансове планування можна в будь-якому віці!
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Види фінансових цілей

Короткострокові цілі до 1-2 років
новий смартфон, ноутбук, відпустка, 

лікування
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Види фінансових цілей

Короткострокові цілі до 1-2 років
новий смартфон, ноутбук, відпустка, 

лікування

Середньострокові цілі від 2 до 5 років

машина, квартира, заміський 

будинок, вища освіта, власний 

бізнес
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Види фінансових цілей

Короткострокові цілі до 1-2 років
новий смартфон, ноутбук, відпустка, 

лікування

Середньострокові цілі від 2 до 5 років

машина, квартира, заміський 

будинок, вища освіта, власний 

бізнес

Довгострокові цілі понад 5 років

пенсія (фінансова незалежність від 

дітей), навколосвітні подорожі, 

спадок
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Приклад особистих фінансових цілей

Назва цілі Пріоритет
Строк 

виконання, 
роки

Вартість цілі
(у поточних цінах), 

грн.

Необхідний
розмір заощаджень, 

грн.

Новий сучасний 
ноутбук 2 1 24 000 2 000

Машина 4 5 480 000 8 000

Подорож
(на уїк-енд за 
кордон)

3 1 18 000 1 500

Пенсія
1 30

3 600 000
(12 000 грн. / міс. 

на 25 років)
10 000

Рекомендований розмір заощаджень в місяць 21 500
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Види доходів людини та її статки 

 Активні доходи

 Пасивні доходи

Які джерела отримання різних видів доходів?
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Приклад обліку особистих доходів

№ Види доходів

Сума в 

місяць, грн.

Д1 Доходи від поточної діяльності (заробітна плата, премія, бонуси) 35 000

Д2 Доходи, які генерують власні активи (процентний дохід за 

депозитами, орендна плата, дивіденди, роялті, виграш в лотерею, 

спадщина тощо)

15 000

Д3 Доходи від держави (стипендія, пенсія, соціальна допомога, 

податкова знижка)

2 500

Разом доходи 52 500
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На що зазвичай люди витрачають гроші?

Потреби

50%
Бажання

30%

Заощадження 

та інвестиції

20%

• Їжа

• Житло (оренда, 

комуналка)

• Транспорт

• Здоров’я

• Погашення 

боргів
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На що зазвичай люди витрачають гроші?

Потреби

50%

Бажання

30%

Заощадження 

та інвестиції

20%

• Їжа

• Житло (оренда, 

комуналка)

• Транспорт

• Здоров’я

• Погашення 

боргів

• Одяг

• Розваги

• Подорожі

• Кафе, ресторани
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На що зазвичай люди витрачають гроші?

Потреби

50%

Бажання

30%

Заощадження 

та інвестиції

20%

• Їжа

• Житло (оренда, 

комуналка)

• Транспорт

• Здоров’я

• Погашення 

боргів

• Одяг

• Розваги

• Подорожі

• Кафе, ресторани

• Резерв

• Фінансові цілі

Порада: «Якщо Ваші «Потреби» перевищують 50% 

витрат, візьміть потрібну суму з глечика «Бажань»».
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Які наші основні потреби і як ми їх фінансуємо?

Потреби

50%
Бажання

30%

Заощадження 

та інвестиції

20%
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Їжа 25-35%

Житло (оренда, комунальні послуги) 5-10%

Транспорт (проїзд, пальне) 7-10%

Здоров’я (ліки, медичні послуги, медична страховка) 5-10%

Витрати, пов’язані з роботою (на няню) 5-10%

Погашення боргів (за кредитками, регулярні платежі за 

автокредитом, іпотечним кредитом)

2-5%



Приклад обліку особистих витрат

№ Види витрат

Сума в 

місяць, грн.

В1 Витрати на життя (продукти харчування, одяг, оренда житла, 

комунальні послуги, проїзд у транспорті)

20 000

В2 Витрати на власні активи (на розширення власного бізнесу, 

купівлю/ремонт житла, машини, придбання цінних паперів тощо)

15 000

В3 Витрати на державу (податки й збори) 4 000

Разом витрати 39 000
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Яким може бути фінансовий результат за місяць?

Д1 > В1

Д2 > В2

Д3 > В3

Ідеальний

результат

18



Яким може бути фінансовий результат за місяць?

Д1 > В1

Д2 > В2

Д3 > В3

Ідеальний

результат

Д1 = В1

Д2 = В2

Д3 = В3

Нейтральний 

результат
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Яким може бути фінансовий результат за місяць?

Д1 > В1

Д2 > В2

Д3 > В3

Ідеальний

результат

Д1 = В1

Д2 = В2

Д3 = В3

Нейтральний 

результат

Оптимізуємо витрати або шукаємо можливості збільшення 

доходів
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Яким може бути фінансовий результат за місяць?

Д1 > В1

Д2 > В2

Д3 > В3

Ідеальний

результат

Д1 = В1

Д2 = В2

Д3 = В3

Нейтральний 

результат

Оптимізуємо витрати або шукаємо можливості збільшення 

доходів

Д1 ˂ В1 Негативний 

результат

Д2 ˂ В2  Негативний 

результат

Д3 ˂ В3 Негативний 

результат
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Яким може бути фінансовий результат за місяць?

Д1 > В1

Д2 > В2

Д3 > В3

Ідеальний

результат

Д1 = В1

Д2 = В2

Д3 = В3

Нейтральний 

результат

Оптимізуємо витрати або шукаємо можливості збільшення 

доходів

Д1 ˂ В1 Негативний 

результат

Уважно аналізуємо структуру поточних витрат й   шукаємо, 

як збільшити свої доходи

Д2 ˂ В2  Негативний 

результат

Д3 ˂ В3 Негативний 

результат
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Оптимізуємо витрати або шукаємо можливості збільшення 

доходів

Д1 ˂ В1 Негативний 

результат

Уважно аналізуємо структуру поточних витрат й   шукаємо, 

як збільшити свої доходи

Д2 ˂ В2  Негативний 

результат

Детально переглядаємо свої активи

Д3 ˂ В3 Негативний 

результат
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Яким може бути фінансовий результат за місяць?

Д1 > В1

Д2 > В2

Д3 > В3

Ідеальний

результат

Д1 = В1

Д2 = В2

Д3 = В3

Нейтральний 

результат

Оптимізуємо витрати або шукаємо можливості збільшення 

доходів

Д1 ˂ В1 Негативний 

результат

Уважно аналізуємо структуру поточних витрат й   шукаємо, 

як збільшити свої доходи

Д2 ˂ В2  Негативний 

результат

Детально переглядаємо свої активи

Д3 ˂ В3 Негативний 

результат

Шукаємо можливості скоротити різницю
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Чи потрібно переглядати свій бюджет? 

Які події можуть вплинути на наше фінансове становище?

19



Чи потрібно переглядати свій бюджет? 

Які події можуть вплинути на наше фінансове становище?

 Початок спільного проживання або одруження

 Народження дитини

 Придбання будинку / квартири / машини

 Підвищення

 Звільнення

 Форсмажорна ситуація

 Погашення боргів

 Переїзд на нове місце проживання (інше місто, інша країна)

19



Як перетворити наші доходи у статки (капітал)? 

Доходи → статки (багатство, капітал).

Основні етапи перетворення доходів в статки:

1-й етап. Отримувати дохід на регулярній основі
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Як перетворити наші доходи у статки (капітал)? 

Доходи → статки (багатство, капітал).

Основні етапи перетворення доходів в статки:

1-й етап. Отримувати дохід на регулярній основі

2-й етап. Заощаджувати частину доходу:

записувати витрати, складати бюджет, покращувати свій кредитний 

рейтинг завдяки значним обсягам заощаджень та низькому рівню 

боргів

20



Як перетворити наші доходи у статки (капітал)? 

Доходи → статки (багатство, капітал).

Основні етапи перетворення доходів в статки:

1-й етап. Отримувати дохід на регулярній основі

2-й етап. Заощаджувати частину доходу:

записувати витрати, складати бюджет, покращувати свій кредитний 

рейтинг завдяки значним обсягам заощаджень та низькому рівню 

боргів

3-й етап. Інвестувати розсудливо:

рано почати відкладати на пенсію, диверсифікувати свої активи, 

враховувати ризики
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Особистий капітал людини та його структура

1) Поточний капітал

2) Резервний капітал

3) Інвестиційний капітал

21



Особистий капітал людини та його структура

1) Поточний капітал – для потреб поточного споживання.

2) Резервний капітал – для покриття форс-мажорних витрат.

3) Інвестиційний капітал – для забезпечення фінансової незалежності та 

добробуту в майбутньому.
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Особистий капітал людини та його структура

1) Поточний капітал – для потреб поточного споживання.

2) Резервний капітал – для покриття форс-мажорних витрат.

3) Інвестиційний капітал – для забезпечення фінансової незалежності та 

добробуту в майбутньому.

Властивості фінансових інструментів, що використовуються для формування 

різних складових:

 Надійність

 Дохідність

 Ліквідність
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1626 рік ̶ Пітер Мінуїт (Peter Minuit) придбав острів Мангеттен за 24 долари

у місцевих індіанців.

У наш час сукупна оціночна вартість острова становить близько

2 трильйонів доларів США.

Однак, якщо б Пітер вклав свої 24 долари на депозит в банк під 7% річних,

то до сьогодні б він та його нащадки накопичили понад 8,5 трильйонів доларів

США.

Банківські депозити та магія складних відсотків

Може 

знецінитися чи 

зрости в ціні?
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Як порахувати розмір своїх статків?

ЧИСТА ВАРТІСТЬ СТАТКІВ = АКТИВИ – БОРГИ 

23



Розрахуємо чисту вартість активів клієнта

Може 

знецінитися чи 

зрости в ціні?
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АКТИВИ, грн. ЗОБОВ’ЯЗАННЯ, грн.

Заощадження на банківському 

депозиті

30 000 Борг за кредитом на 

навчання

10 000

Квартира 1 500 000 Борг за іпотечним кредитом 850 000

Пенсійні накопичення 50 000 Борг за кредитною карткою 7 000

Машина 250 000 Борг за автокредитом 100 000

Усього активів 1 830 000 Усього зобов’язань 967 000

Чиста вартість активів клієнта = 1 830 000 – 967 000 = 863 000 грн.



Якими активами ми можемо володіти? 

Високоліквідні 
активи

Інвестиційні 
активи

Особисті активи 
(майно)

АКТИВИ
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Високоліквідні активи ̶ легко доступні джерела грошових коштів.

Що таке високоліквідні активи? 

Може 

знецінитися чи 

зрости в ціні?
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Високоліквідні активи ̶ легко доступні джерела грошових коштів.

Види високоліквідних активів:

 Готівка

 Кошти на поточному рахунку в банку

 Розмір страхової суми за договорами страхування

Що таке високоліквідні активи? 

Може 

знецінитися чи 

зрости в ціні?
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Інвестиційні активи ̶ потрібен час на їх конвертацію в готівку; ці активи

генерують дохід та зростають у вартості.

Що таке інвестиційні активи? 

Може 

знецінитися чи 

зрости в ціні?
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Інвестиційні активи ̶ потрібен час на їх конвертацію в готівку; ці активи

генерують дохід та зростають у вартості.

Види інвестиційних активів:

 цінні папери (акції, облігації, інвестиційні сертифікати);

 строкові депозити в банках;

 інвестиційна нерухомість;

 внески до недержавних пенсійних фондів;

 благодійні внески.

Що таке інвестиційні активи? 

Може 

знецінитися чи 

зрости в ціні?
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Особисті активи ̶ це власне майно, яким користується населення; потрібен

час, щоб продати та отримати готівку.

Що таке особисті активи? 

Може 

знецінитися чи 

зрости в ціні?
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Особисті активи ̶ це власне майно, яким користується населення; потрібен

час, щоб продати та отримати готівку.

Види особистих активів:

 нерухомість – постійне місце проживання;

 заміська нерухомість (дача, літній будинок);

 витвори мистецтва, ювелірні прикраси та інші коштовні речі;

 меблі, особливо антикварні речі;

 транспортні засоби.

Що таке особисті активи? 

Може 

знецінитися чи 

зрости в ціні?
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Які у нас можуть бути зобов’язання або борги? 

Короткострокові 
зобов’язання

Довгострокові 
зобов’язання

Прогнозовані
зобов’язання

ЗОБОВ’ЯЗАННЯ
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Короткострокові зобов’язання ̶ строк виконання до 12 місяців.

Якими бувають короткострокові зобов’язання? 

Може 

знецінитися чи 

зрости в ціні?

30

«Зізнання 

шопоголіка»



Короткострокові зобов’язання ̶ строк виконання до 12 місяців.

Основні види:

 основна сума боргу та проценти за кредитною карткою;

 платежі за короткостроковим споживчим кредитом;

 платежі за договорами страхування;

 регулярні комунальні платежі, плата за користування мобільним зв’язком,

Інтернет;

 нарахований податок з доходів фізичних осіб (ПДФО) за рік та інші збори.

Якими бувають короткострокові зобов’язання? 

Може 

знецінитися чи 

зрости в ціні?
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«Зізнання 

шопоголіка»



Довгострокові зобов’язання ̶ строк виконання понад 12 місяців.

Що таке довгострокові зобов’язання? 
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Довгострокові зобов’язання ̶ строк виконання понад 12 місяців.

Основні види:

 цінні папери (акції, облігації, інвестиційні сертифікати);

 виплати аліментів, якщо батьки розлучені;

 пенсійні внески (до Пенсійного фонду України та до НПФ);

 витрати на дошкільну, шкільну та позашкільну освіту дитини (у т.ч. витрати на

гуртки);

 кредитні платежі за автокредитами, іпотечними кредитами;

 орендні платежі (наприклад, оренда квартири, автомобілю тощо).

Що таке довгострокові зобов’язання? 
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Прогнозовані (можливі) зобов’язання ̶ можуть з'явитися у майбутньому.

Що варто відносити до можливих зобов’язань? 
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Прогнозовані (можливі) зобов’язання ̶ можуть з'явитися у майбутньому.

Основні види:

 податкові зобов'язання (наприклад, податок на нерухомість або податок на

спадщину, виграш);

 виплати за договором поруки (якщо діти або батьки не зможуть погасити свій

кредит);

 витрати за судовими позовами;

 оплата послуг адвоката, нотаріуса.

Що варто відносити до можливих зобов’язань? 
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Чиста вартість активів та соціальний статус людини 

Залежно від розміру чистої вартості активів (статків) 

(скор. ЧВА, англ. Net Worth), якими володіє людина:

 Заможне населення (Affluent / Sub-HNWI):

$100 000 ≤ ЧВА < $1 млн.

 Достатньо заможне населення (High net worth individual / HNWI):

$1 млн. ≤ ЧВА < $5 млн.

 Дуже заможне населення (Very high net worth individual / VHNWI):

$5 млн. ≤ ЧВА < $30 млн.

 Надзвичайно заможне населення (Ultra high net worth individual / VHNWI):

ЧВА ≥ $30 млн.
Може 

знецінитися чи 

зрости в ціні?
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Країни з найвищими середнім рівнем чистої вартості активів

34

Швейцарія $ 244 000

Австралія $ 163 000

Нова Зеландія $ 136 000

Японія $ 120 000

Великобританія $ 108 000

Італія $ 104 000

Сінгапур $ 101 000

Франція $ 100 000

Канада $ 97 000

Данія $ 52 000

США $ 45 000

Німеччина $ 43 000

Швеція $ 40 000



ТОП-10 найзаможніших людей світу

IT / Amazon IT / Microsoft

Фін. сектор / 

Berkshire

Hathaway

Моб. зв’язок /

America Movil

Одяг / Louis 

Vuitton

Одяг / 
Zara, Bershka, 

Stradivarius

IT / Oracle IT / Facebook
ЗМІ / 

Bloomberg
IT / Google
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Що далі? Читайте! Мрійте! Дійте!
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Рекомендована мотивуюча література англійською

1. Rich Dad Poor Dad: What the Rich Teach Their Kids About Money That the Poor 

and Middle Class Do Not! /  Robert T. Kiyosaki. Plata Publishing; 2nd Ed. 336 p.

2. The Millionaire Next Door: The Surprising Secrets of America's Wealthy / Thomas 

J. Stanley, William D. Danko. Taylor Trade Publishing, 2010. 272 p.

3. University of Berkshire Hathaway: 30 Years of Lessons Learned from Warren 

Buffett & Charlie Munger at the Annual Shareholders Meeting / Daniel Pecaut, 

Corey Wrenn. Daniel Pecaut, 2017. 378 p.

4. Everyday Millionaires: How Ordinary People Built Extraordinary Wealth and How 

You Can Too / Chris Hogan, Dave Ramsey. Ramsey Press, 2019. 272 p.
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Дякуємо за увагу!

Бажаємо фінансової незалежності та благополуччя! 



Контактна інформація:

Олена Тригуб

Управління зв’язків з громадськістю та фінансової обізнаності Департаменту комунікацій 
Національного банку України

finlit@bank.gov.ua; olena.tryhub@bank.gov.ua

bank.gov.ua; globalmoneyweek.bank.gov.ua; museum.bank.gov.ua

Національний банк України

Financial Literacy Ukraine

Музей грошей Національного банку України



Сайт Національного банку України – bank.gov.ua
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Сайт Музею грошей НБУ – museum.bank.gov.ua
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Сайт Всесвітнього тижня грошей – globalmoneyweek.bank.gov.ua

42



Сайт NBU University Challenge – events.bank.gov.ua/uchallenge/
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Підписуйтесь на сторінку 

Financial Literacy Ukraine 

у Facebook



Приєднуйтесь до нас у Facebook 
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Приєднуйтесь до нас у Instagram та Twitter
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YouTube канал Національного банку України
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Серія відеороликів «Нескладний понеділок»
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Публікуйте пости та отримуйте призи!

Хештег програми –

#NBUexpress
Діліться своїми думками про заходи, ставте

цей хештег – автори кращих рецензій 

отримають сувеніри від програми


